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Sylabus (napln praxe)

Implementacia oSetrovatelského procesu (OSP) v starostlivosti o chirurgického pacienta / o pacienta
s chorobami vnutornych organov.

Implementacia OSP v starostlivosti o pacienta v komunitnych zariadeniach.

Implementacia OSP v starostlivosti o pacienta s dusevnym ochorenim.

Vystupné standardy vedomosti

Student:

realizuje oSetrovatelské posudenie pacienta, urci pacientove potreby a priority, stanovi
osetrovatelské diagnodzy, ciele, vysledné kritéria, pripravi plan oSetrovatelskej starostlivosti,
vyuziva svoje vedomosti, schopnosti azruCnosti pri realizovani planu osetrovatelskej
starostlivosti, dokumentuje realizovany oSetrovatelsky starostlivost, pracuje s oSetrovatelskou
dokumentaciou

prijima, preklada, prepusta pacienta, asistuje pri vizite

charakterizuje metody dezinfekcie a sterilizacie, zaobchadza so sterilnym materialom podla
platnych zasad, dodrziava zasady prevencie prenosu nakaz

realizuje hygienicku starostlivost o pacienta

v ramci rehabilitacie realizuje u pacienta preventivnu masaz, cievnu gymnastiku

meria, posudi vitalne funkcie pacienta

pozna Ucinky tepla, chladu a sp6soby podavania, aplikuje teplo a chlad

pripravi pomocky a pacienta na katetrizaciu mocového mechura, katetrizuje zenu a asistuje pri
katetrizacii muza

aplikuje ocistnu klyzmu, charakterizuje jednotlivé druhy klyziem

dodrziava zasady pri podavani kyslika, aplikuje kyslik

dodrziava zasady pri podavani liekov, aplikuje lieky roznymi spésobmi

aplikuje injekcie, dodrziava zasady pri podavani injekcii, pripravi pomocky a pacienta na aplikaciu
injekcii, pripravi pacienta apomocky na aplikaciu infizie, charakterizuje jednotlivé druhy
infuznych roztokov a Ucel ich pouzivania

dodrziava zasady podavania transfuzie, charakterizuje jednotlivé druhy transfuznych roztokov,
opisuje mozné komplikacie transfuzie, pripravi pacienta a pomdcky na transfuziu

pripravi pomocky na odber krvi, mocu, stolice, spUta, vyterov, zaludocnej Stavy, dodrziava zasady
pri odbere a po iom

pripravi sterilny stolik, asistuje pri malych chirurgickych zakrokoch, previaze ranu, oSetri
jednotlivé typy stomii a ran

pripravi pomdcky, dieta a realizuje vazenie, kUpel, prebalovanie a kimenie

asistuje pri aplikacii liekov do epiduralneho katétra, pri merani CVT

pripravi pacienta a pomdcky na punkciu, realizuje oSetrovatelsku starostlivost po vykone

pripravi pacienta a pomdcky na endoskopické vysetrenie, realizuje oSetrovatelsky starostlivost po
vykone

realizuje edukaciu pacientov a ich pribuznych

spolupracuje s lekarmi a poistoviiami pri presadzovani zaujmov v komunitnych zariadeniach
respektuje adodrziava zasady starostlivosti o pacientov hospitalizovanych na chirurgickom,
internom, psychiatrickom oddeleni a v komunitnych zariadeniach

pocas vykonavania praxe sa riadi profesijnymi a etickymi normami.



Podmienky pre ukoncenie predmetu

Zodpovednému pedagdgovi / mentorovi Student odovzda:
e 1 spracovanu oSetrovatelsku dokumentaciu z chirurgickych/internistickych disciplin
e 1 edukacny plan z komunitného zariadenia
Osetrovatelska dokumentacia musi zahfmat posudenie pri prijme, diagnostiku, planovanie
osSetrovatelskej starostlivosti, realizaciu, priebezné azaverecné vyhodnotenie (minimalne 3 - driovy
zaznam o poskytovani starostlivosti), prepustaciu |/ prekladovy oSetrovatelsky spravu. Sucastou
osSetrovatelskej dokumentacie sU pouzité hodnotiace a meracie techniky askaly (klinické harky).
Osetrovatelska dokumentacia moze byt studentovi vratena k prepracovaniu maximalne jedenkrat.
Po prepracovani Studenti odovzdavaju snovou oSetrovatelskou dokumentaciou aj dokumentaciu
pbévodnu.
Student v Zaznamniku klinickej osetrovatelskej praxe musi mat potvrdené na kazdom pracovisku:
J Potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko
Student pocas Letnej praxe 2 absolvuje dve noéné sluzby, ktoré bude mat potvrdené
v zazname o prichodoch a odchodoch na pracovisko.
e Zadelovaci list
e Zoznam praktickych vykonov - Student je povinny pocas Letnej praxe 2 absolvovat
praktické vykony minimalne 5 krat (Nesplnenie tejto poziadavky bude pedagégom
akceptované len sohladom na Specifika pracoviska, na ktorom bola prax
realizovana). Vykony oznacené * Student realizuje podla moznosti pracovisk klinickej
praxe.

Celkovy pocet hodin: 240

Rozpis pracovisk trvanie v hodinach
CHIRURGICKE / INTERNISTICKE DISCIPLINY* 120 hod
KOMUNITNE ZARIADENIA * 40 hod
PSYCHIATRIA 80 hod
p2 240 vyucovacich hodin

* Qsetrovatelsky prax je mozné absolvovat v zariadeniach: zariadenie pre seniorov, zariadenie
opatrovatelskej sluzby, domov socidlnych sluzieb (DSS), Specializované zariadenie, agentUra domace;j
osetrovatelskej starostlivosti (ADOS), hospic.
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