vy

Mentorstyo ako nastroj
motivacie k povolaniu sestry

SME JEDEN TiM

Al

Lukas Blahut, Martina Lepiesova

Klinika vSeobecnej, visceralnej a transplantacnej chirurgie UNM




Vyznam mentorstya Kiinické kompetencie

sestra-mentor (Specificka priprava v oblasti mentorstva) — efektivne vedenie Studentov + komplexné \
oSetrovatelstva v ramci ich profesionalnej pripravy: §pecia|izov’ané
* rozvoj klinickych kompetencii Studentov (= pilier zdravotnickeho vzdelavania) |> * nové poziadavky

* objektivnejsie hodnotenie klinickych kompetencii (posledne desatrocia:
zmeny, vyzvy, koncepty,

lepsia koordinacia vyucby v realnych podmienkach klinickej praxe bezpetnost pacientov...)

* integracia Studentov do interdisciplinarneho timu pracoviska klinickej vyucby « viac ako len zruénosti 3
vedomosti
— spoluucast’ sestier-mentorov na vyucbe (klinickych, praktickych oSetrovatelskych predmetoy, = technické, proceduralne,
odbornej praxe, suvislej praxe) v ramci (najma) pregradualneho vzdelavania Studentov oSetrovatelstva ~ inStrumentalne, manuaine
poziadavka: zruénosti

= netechnicke,
komunikaCné zrucnosti

= postoje, motivy, kritické
myslenie, rozhodovanie,

* umoznit efektivnejSi vyber / nabor zamestnancov, resp. ich profilovanie sa uz v case interpretacné schopnosti,
pregradualneho vzdelavania adaptabilitu, zrelost a

* stabilizovat pocty sestier v ZZ / na konkrétnej OJ sebahodnotenie

* posilnit efektivnu interdisciplinarnu klinicku vyucbu a jej reflexiu Studentmi

* zvySit zaujem Studentov oSetrovatelstva o pracu v zdravotnictve / v konkrétnom ZZ, ktoré
participovalo na ich odbornom raste




PSV Mentor k

inickej praxe v adhore osetrovatelstvo na JLF UK

akreditacia (2008):
rozhodnutie MZ SR
19128/2008 — OP

— vydanie osvedcenia 0
akreditacii pre JLF UK v
Martine (z 25. jula 2008)

* pravoplatnost dna 19.
augusta 2008

* platnost 5 rokov

* 100 hod.
e 8 kreditov

— 7-krat

1. re-akreditacia (2013):

rozhodnutie MZ SR Z57113-
2013-0ZdV

— vydanie osvedCenia 0
akreditacii pre JLF UK v

Martine (z 13. decembra
2013)

* pravoplatnost do 7. januara
2019

* platnost 5 rokov

* 60 hod.

» 8 — 18 kreditov
( Jediny akreditovany )
program sustavného

vzdelavania na SR
*uz aj v pérodnej

J

asistencii

o

2. re-akreditacia (2018):

rozhodnutie MZ SR S0863-
2018-0ZdV-2

— vydanie osvedcenia 0
akreditacii pre JLF UK v
Martine (z 2. novembra 2018)

* pravoplatnost do 8. januara
2024

* 60 hod.
* 18 — 24 kreditov
* 0d 2020: zmena vstupnych

. ; v (
podmienok pre uchadzacov

(z hladiska vzdelania -
ziskana odborna
sposobilost na vykon
povolania sestra)

— 3-krat

3. re-akreditacia (2023):

podanie akreditacného spisu
na MZ SR do 7. jula 2023

* znizime pocet hodin
(>40 hod.)
» ostava 24 kreditov

J

)

» Svet zdravia: 7
* Agel: 20
* FNsP ZA: 5
< * zaujem: Bory BA
188 -
vyskolenych
sestier-
mentorov
J




N\

X

—

skvalitnenie
komunikacie a
spoluprace medzi
sestrami-mentormi
UNM

d
UOSE JLF UK

+ zefektivnenie
spoluprace

sestier-mentorov
UNM

SO

Studentmi
oSetrovatelstva

B,

+ pudovanie vztahov
medzi sestrami-
mentormi UNM

navzajom

planovanie aktivit

neformalne stretnutia
— SME JEDEN TIM

+ odborné podujatia

<

aktivna komunikacia

s namestnickou pre
oSetrovatel'sku
starostlivost UNM

a

garantom PSV Mentor
klinickej praxe...

aktivna tvorba web
stranky

pre sestry-mentorov
UNM, pedagogov
UOSE, Studentov
oSetrovatelstva,
odbornu verejnost

organizacia podujati
pre Studentov
oSetrovatelstva
v spolupraci so
sestrami-mentormi
UNM a UOSE

Workshopy

Koordinator mentorov UNM




L, stranke www. mentor i

A=\ \ web stranka

www.mentoriunm.eu
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» Budte pripraveni, nie prekvapeni.

- v spolupraci medzi Univerzitnou nemocnicou v
Martine (UNM) a Ustavom oSetrovatelstva JLF
UK (UOSE JLF UK)

- kazdorocne pred letnou praxou

- urcené pre studentov bakalarskeho studia v
Studijnom programe OSetrovatelstvo,

- prehibenie interakcie mentori-studenti,

| | -vzajomna spolupraca mentorov UNM z
| ] | viacerych klinik pri tvorbe obsahu a priprave
N jednotlivych workshopov,

‘|| -zaujimavé témy z Klinického prostredia ako
' vysledok diskusie medzi UOSE JLF UK a UNM,

- aktivne zapajanie Studentov do priebehu
workshopu na jednotlivych stanoviskach.

. koZdorobne potas lefne) ANZIERINPXE

WORKSHC

Sestry-Mg
Stude




KTORY MOZE ZACHRANIT ZIVOTY

sestry-mentori UNM < pedagégovia UOSE JLF UK
... v profesionalnej priprave sestier sme

JEDEN TiM

w Srdecne Vids pozyvame na neformdilne stretnutie

k mentorstvu studentov oSetrovatefstva JLF UK

2 3 B posiie t
y‘ Pﬂrcsmu = "
devx\wmv! 21 Relationship 2 Persanal
|m Ilr:nrcerreﬂ ‘}‘ Rolemodel = !,‘ 5
One-on-one = = Support Sharng = pepp

PRIESTOR NA DISKUSIU

PRE KOHO? « otazky, problémy (k vedeniu

* sestry-mentori Univerzitnej Studentov, Skolskej
nemocnice Martin (UNM) dokumentacii...)

« pedagogovia Ustavu « planovanie workshopov
osetrovatelstva JLF UK = navrhy, napady, inovécie a
(UOSE JLF UK) vizie do buddcnosti atd".

KEDY? Organizacia

piatok + prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD. -

10.2.2023 od 13,00 hod. yediica UGSE JLE UK

* Mgr. Martina LepieSovd, PhD.-
koordinatorka mentorstvana

KDE? . UOSE JLF UK, garant programu

priestory UOSE JLF UK ststavného vzdelavania (PSV)
Mentorklinickej praxe vodbore
osetrovatelstvo

* Mgr. Lukas Blahut- koordinator
mentorov UNM

« pedagégovia UOSE JLF UK - lektori
PSV Mentorklinickej praxev
odbore o3etrovatelstvo

Tesime sa na spolocné stretnutie © I www.mentoriunm.eu

S0 SESTROU
|I||.|II.I|||I||.|II.||||I||.|II.||||II|.|

Podcast so sestrou E1: Vladimir
Mojzis a Lukas Blahut

Niec¢o z nasich aktivit



,,Budte pripraveni, nie
prekyapeni,”



Warkshopy v suvislosti s MEDGAMES
NURSES 2019 a 2022




MEDGAMES NURSES 2022




.OO SHOT ON MI 9 LITE
Al TRIPLE CAMERA

Aktivne yedenie Studenta v priebenhu praxe ( mentor sy mentee)



(2 SCSaPA oo i4 ga

Mentaring zahraniénych studentay
oSetrovatelstva ERAZMUS

Dihodobu spolupracu, v ramci programu Erazmus + pri vedeni zahraniénych Studentov na
praxi v UNM, mame so Siestimi sestrami z klinickych pracovisk v UNM ( OP saly, NEUR
JIS, KVWaTCH, KPaF, KDaD )



Absalventi PSV Mentor klinicke] praxe v odbore
oSetrovatelstyo 2021/2022 a 2022/2023



SESTRY-MENTORI pre seba / sami sebe
Vizie a spolupraca do buducnast

aktualny pocet sestier-mentorov v UNM 110 (I6Zkoveé OJ) + ambulancie, MD/RD

konkurencieschopnost / konkurencia — priprava sestier na rolu mentorov aj v inych nemocniciach

workshopy pre Studentov, MedGames and NURSES

aktivne podielanie sa na vyucbe vo vybranych predmetoch (forma workshopov v demonstracnej ucebni €. 23 / na klinickych
predmetoch)

? ZATRAKTIVNENIE MENTORSTVA

* pravidelné neformalne stretnutia sestier-mentorov — napr. fasiangy, gulas, nemocni¢na chata (kreovat organizacny tim takychto akcii,
otazka financovania, sponzoring...)

* formalne stretnutia — odborné podujatia (workshopy), seminare, tematické bloky na konferenciach...

* prestiz mentora (detailna QUANT spatna vazba Studentov, ,Mentor roka“, ocenovanie sestier-mentorov pri prileZitosti Medzinarodného
dna mentorstva 17. januara...)

* dalSie motivacné faktory ? ..

e Centrum klinickych zrugnosti UOSE JLFUK a UNM* (pripravuje sa) — aktivne podielanie sa sestier-mentorov




VIentorstvoe aimentoroy.
poVazujem pretoiza vyznamny.a
dolezity prinesia prostriedok pre
profesionalnuisocializaciu
studentoy, za jednuz moznosti
budovaniaich profesionality:

.. pavedali o mentorstye

a«r. )y



KEEP Dakuijem za pozornost.

CALM

k.mentorovunm@gmail.com
CARRY

ON
MENTORING




