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Profesionalna priprava sestier na JLF UK

Ustav osetrovatelstva JLF UK

* Studijny program Osetrovatelstvo

* dlhodoba tradicia (od 1990/91 5-rocny Mgr.; od 1994/95 4-rocny Bc. externy pre sestry z
klinickej praxe)

* rbzne programy — transformacia (od 2001/2002 legislativne zmeny + 2004/2005
implementacia EU legislativy (77/453/EEC): 4600 hod., min 52 % praktickej vyucby (60 %);
1. a 2. stupen VS vzdelavania)

* Bc. studijny program Osetrovatelstvo
denné studium od 2004/05 (3-rocné; 6 semestrov)
externé studium (od 2020/21: 4-rocné; 8 semestrov) — uz neotvarame

* Magr. studijny program OsSetrovatelstvo — od 2018/19 s 2 vetvami: manazment v zdravotnictve

/ paliativna oSetrovatelska starostlivost

denné studium (2-rocné; 4 semestre)
externé studium (3-ro¢né; 6 semestrov)

Pozn.: aktualizdcia oboch programov pri kaZdej akreditacii: nové predmety + zmeny zamerania Mgr. programu
(od AR 2022/23)




+ rigorozne konanie (PhDr.)
+ PhD. studium

+ akreditované programy dalsieho vzdelavania pre zdravotnicke povolanie sestra

Specializa¢né studijné programy
* Intenzivna oSetrovatelska starostlivost v neonatologii
* OSetrovatelska starostlivost o dospelych
* Osetrovatelska starostlivost v komunite
 OSetrovatelska starostlivost v psychiatrii
* OSetrovatelska starostlivost v pediatrii

CertifikaCné studijné programy
* OSetrovatelska starostlivost o chronicke rany

Programy sustavného vzdelavania
* Mentor klinickej praxe v odbore osetrovatelstvo (od 2008)




MENTORSTVO




Vychodiska

@)

* integracia Cerstvych absolventiek/absolventov 1. stupfia VS vzdelavania v studijnom odbore
osetrovatelstvo (Bc.) do systémov multisektorovej a multidisciplinarnej spoluprace pri
poskytovani primarnej, sekundarnej, terciarnej starostlivosti — narocny proces

— poziadavka integracie studentov osetrovatelstva, ako buducich sestier, do zdravotnickych a
najma osetrovatelskych timov uz v ¢ase ich pregradualneho vzdelavania

— nutnost spoluucasti sestier z klinickej osetrovatelskej praxe na profesionalnej priprave
studentov oSetrovatelstva

* oddiel 4, 6, 7 Europskej stratégie SZO pre vzdelavanie sestier a pérodnych asistentiek, 2000
* odporucania pre jej implementaciu, 2001

* vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z. z. o rozsahu oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou...

* Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore oSetrovatelstvo,2023

— spolupraca sestier na praktickom vyucovani a odbornej priprave studentov osetrovatelstva
a inych zdravotnickych odborov




Mentorstvo v profesionalnej priprave sestier

sestra-mentor (Specificka priprava v oblasti mentorstva) — efektivne vedenie Studentov

osetrovatelstva v ramci ich profesionalnej pripravy:
* rozvoj klinickych kompetencii studentov (= pilier zdravotnickeho vzdelévania)é

* objektivnejsie hodnotenie klinickych kompetencii
* lepsia koordinacia vyucby v realnych podmienkach klinickej praxe
* integracia studentov do interdisciplinarneho timu pracoviska klinickej vyucby

— spoluucast sestier-mentorov na vyucbe (klinickych, praktickych osetrovatelskych
predmetov, odbornej praxe, suvislej praxe) v ramci (najma) pregradualneho vzdelavania
studentov oSetrovatelstva ~ poziadavka:
v posilnit efektivnu interdisciplinarnu klinickd vyucbu a jej reflexiu studentmi
v" zvysit zaujem Studentov oSetrovatelstva o pracu v zdravotnictve / v konkrétnom ZZ,
ktore participovalo na ich odbornom raste

v umoznit efektivnejsi vyber [ nabor zamestnancoy, resp. ich profilovanie sa uz v ¢ase
pregradualneho vzdelavania

Klinicke

kompetencie

momplexné, §pecia|izované\

* nové poziadavky (posledné

desatrocia: zmeny, vyzvy,
koncepty, bezpecnost
pacientov...)

* viac ako ,len" sumar
naucenych vedomosti a
zru€nosti:

v" technické, proceduralne,
instrumentalne, manualne
zrucnosti

v ,soft skills" = netechnicke,
komunikacné zrucnosti,
postoje, motivy, kritické s
strategické myslenie,
rozhodovanie,
interpretacné schopnosti,
adaptabilita, zrelost a
sebahodnotenie

v stabilizovat pocty sestier v ZZ [ na konkrétnej OJ

\. — menenie klinickej praxe /



PSV Mentor klinickej praxe v odbore osetrovatelstvo na JLF UK

akreditacia (2008):
rozhodnutie MZ SR
19128/2008 - OP

— vydanie osvedcenia o

akreditacii pre JLF UK v

Martine (z 25. jula 2008)

* pravoplatnost dna 19.
augusta 2008

* platnost 5 rokov

* 100 hod.
» 8 kreditov

— 7-krat

1. re-akreditacia (2013):

rozhodnutie MZ SR Z57113-
2013-0ZdV

— vydanie osvedcenia o

akreditacii pre JLF UK v

Martine (z 13. decembra

2013)

* pravoplatnost do 7.
januara 2019

* platnost 5 rokov

* 60 hod.
e 8 — 18 kreditov

— 3-krat

2. re-akreditacia (2018):
rozhodnutie MZ SR S0863-2018-
OZdV-2

— vydanie osvedcenia o
akreditacii pre JLF UK v Martine
(z 2. novembra 2018)

* pravoplatnost do 8. januara
2024

3. re-akreditacia (2023):
podanie akreditacného
spisu na MZ SR (jul 2023)

* znizujeme pocet hodin
(5o hod.: 24/16 + 10)

» ostava 24 kreditov

4 187 )
e 60 hod. vyskolenych
* 18 — 24 kreditov SESHIER

* od 2020: zmena vstupnych N

mentorov
J

podmienok pre uchadzacov (z
hladiska vzdelania — ziskana
odborna sposobilost na vykon
povolania sestra)

— 3-krat
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UNM = domovska vyucbova zakladra pre UOSE JLF UK ~
individualny mentoring
* aktualny pocet sestier-mentorov v UNM 110 (I6zkové OJ) + ambulancie, MD/RD (cca 15) (1student/ 1 sestra-
v aktualnom kurze (10) mentor)
* mentori na kazdej klinike UNM —

 konkurencieschopnost [ konkurencia — priprava sestier na rolu mentorov aj v inych nemocniciach

e proaktivny pristup, spolupraca UOSE JLF UK + UNM — motivacia studentov pre profesiu [ pracu v UNM:

v" workshopy ,Budte pripraveni, nie prekvapeni" pre Studentov oSetrovatelstva pred letnou praxou
(zatial)

v Medgames #NURSES — zapojenie sestier-mentorov

v" aktivna Ucast na vyucbe vo vybranych predmetoch (Osetrovatelské techniky 1,2, 3 + workshopy
v demonstracnej ucebni €. 23  UNM; klinické predmety; Pedagogika v oSetrovatelstve; Mentorstvo v
oSetrovatelstve)

v',Centrum klinickych zru¢nosti UOSE JLFUK a UNM" — aktivna spolutdast sestier-mentorov

v" podcasty so sestrou

v" pravidelna ¢innost (koordinatori mentorstva + pracovny tim mentorov): www.mentoriunm.eu
neformalne stretnutia — fasiangové posedenie, chata; odborné podujatia — seminare, konferencie,
workshopy...



http://www.mentoriunm.eu/

e
@
2
©
5
©
0
o
o

»




Workshopy

,Budte pripraveni,
nie prekvapeni™

UNM
STELST VA JLFUK 4"“

Workshop
Mentori UNIM Studeritom osetrovatefstva " Budte pripraven; nie prekvape:

"Budte pripraveni, 1. roénik
nie prekvapeni.” reie UNM
Mgr. Renata Holkova, Mgr. Katarina Pischova
Specifiké ose f ivosti o pacienta s Snymi vstupmi

= starostlivost o centralny ven6zny katéter= CVK
- star :enféme venozne vstupy'
= meranie centralneho venozneho tlaku - EVT

Mgr. Jana R6nova, Mgr. Miroslava Valientova

Specifika € o s inje i @ infuznymi
pumparni
o{elmva(elské lmervem:le u paclenta pri podavani intravendznej liecby s
p a injektos
~ manlpurada si L omamm
- manipulacia s infznou pumpou

Bc. Michal Oravec, dipl.s., Mgr. Monika Kolkova, Jana Paulovicova, dipl.s

S‘pm/ikd oetrovatelskej éimrostlnmsu o dutinu Ustnu a dychacie cesty (DC) u pacienta
privedomi. Osetro livost o dychac:e cesty u pacienta so zavedenou
tracheostomickou kanylau anie z DC.

- Specifika hy sti 0 dutinu Ostnu
- metdika toa e(y D 2
- o3etrovatelska st stomicku kanylu

rganizaény tim: b} '

lgr. Jona Vadkerti iovd, MBA 5 Y
diica odboru oSetrovatelske] sta

igr. Lukds Blahat

oordinator mentorov UNM

r. Martina LepieSovd, PhD.
orny arant programu Mentor klinicke) Xe v g7 5
odbore oSetrovatelstvo Tesime sa na Vas!
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Medgames

#NURSES




..V profesionalne| priprave sestier

SME JEDEN TIiM

sestry-mentori UNM < pedagogovia UOSE JLF UK




4 I 4 I
vedecké dbkazy (evidence-based) z klinického,

nové trendy, zmeny, vyzvy, osetrovatelského, pedagogického vyskumu

klocove temy, koncepty - projekty VEGA, KEGA, APVV
* vystupy BP, DP...
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INOVATIVNY PRISTUP

reflexia skUusenosti v ramci

reflexia klinickej medzinarodnej spoluprace

osetrovatelskej praxe « Erasmus+ projekty

* Erasmus ucitelské mobility
\ / -

(STT, STA)

/




Aktualizacia Bc. a Mgr. programu
(nove predmety od AR 2022/23)

Bc. program

+ Bezpecnost pacienta a personalu
(~ Ustredny koncept; ~ pandémia ochorenia COVID-19; globdlny akény plan WHO pre
bezpelnost pacientov pre 2021-2030; odporucania Svetovej aliancie pre bezpecnejsiu zdravotnicku
starostlivost — Prirucka WHO o vzdeldvani v problematike bezpecnosti pacientov: multi-profesiondlna

edicia)

+ Osetrovatel’ské techniky 3
(~ rozsirena obsahova napln; ~ aktualne potreby klinickej praxe; ~ kompetencie sestier ~
Vyhlaska MZ SR ¢. 95/2018 Z. z. o rozsahu osetrovatelskej praxe...)
,nadstavboveé [ specialne" vykony — vyucba cez workshopy / v spolupraci so sestrami-
mentormi UNM

Mgr. program

+ Posudenie a manazment pacienta v akutnom stave
(ABCDE posudenia a manazmentu akutne sa zhorsujuceho stavu hospitalizovaného
pacienta v rozsahu kompetencii sestry + komunikacia v interdisciplinarnom time vratane
standardizovanej komunikacie kritickych udalosti metddou SBAR)

+ Mentorstvo v osetrovatel’stve
(,predpriprava®™ absolventov na mentorstvo; peer-learning Studentov osetrovatelstva)

!

Pr.
* odstranenie stehov
z primarne zhojene;
rany
* kontinualne
monitorovanie
vitalnych funkcii
pacienta (napojenie
pacienta na monitor,
manipulacia
s monitorom)
* odsavanie sekrétov
z DC (orofaryngalne /
nazofaryngalne)
* odsavanie sekrétov
z tracheostémie /
endotrachealnej kanyly
 polohovanie zo
supinacnej do
pronacnej polohy u
pacienta v bezvedomi
(napr. pacient s ARDS)




Preorientovanie zamerania Mgr. programu

— vychodiska:
* aj 2. stupen VS vzdelavania by mal byt optimalne zamerany na klinické
osetrovatelstvo a odbornu pripravu sestier s excelentnymi klinickymi

vedomostami a zrucnostami

* ma sluzit pre potreby manazmentu v riadeni oSetrovatelstva a tiez ako
vychodisko pre buducich pedagogov

* vysoko aktualna potreba podpory problematiky rieSiacej seniorov a geriatrickych

U

Osetrovatelska starostlivost o seniorov a geriatrickych pacientov
+ zachovanie vybranych predmetov z manazmentu a pedagogiky

pacientov




Inovacia vyucbovych strategii

* e-learning (MS Teams, LMS Moodle)

* virtualny pacient (trenazer jednotlivych faz OSP)

* vzajomné ucenie sa (peer-learning)

* simulacné metddy (Specializované modely na nacvik konkrétnych zrucnosti;
sofistikované simulatory Urovne "mid-fidelity" a "high-fidelity" = stredna a vysoka
Uroven vernosti / presnosti)

* implementacia metody OSCE (objektivne strukturované klinicke skusanie /
posudenie [ hodnotenie) do vyucby a hodnotenia klinickych kompetencii

* standardizovany pacient (spolupraca s posluchacmi UTV)

* implementacia metody SBAR pri referacii skusenosti [ (kritickych) situacii a udalosti
z klinickej praxe

+ renovacia priestorov Stefanikovho Ustavu [ Ustavu oSetrovatelstva JLF UK




Simula¢na / demonstra¢na miestnost , 23" na UOSE JLF UK — byvala kuchyria SZS







Zaverom...

Millerova pyramida posudzovania/hodnotenia klinickych kompetencii

* prvy stupen VS vzdelavania:
WV praxi vykondva spravne vietky potrebné

ony
YKOMNAVA

Zruénost j¢ komplexna, skisany sa sam
vyznd" @ kombinuje Siroké spektrum

Gsobilosti a schopnosty
UKAZE

= profesijne orientovana

priprava na vykon

Behavioralne

Praktické skoanie

zdravotnickeho povolania

F.

sestra (odborna

Profesionalna avtenticita

A . » Schopnost spojit vedomosti do kontextu
sposobilost) r ROZUMIE ) E
= prerekvizita, t.]. ; reresiment % \
predpoklad profesionalne; : 3
praxe sestry Vedomosti S

JNovacik®™




Dakujeme za pozornost...




