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Nazov predmetu: ZIMNA PRAX

Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné bakalarske studium
Rocnik: Il

Akademicky rok: 2025/2026

Semester: zimny

Rozsah: 240 hod. BZ*** (KPV 40%**)

Zodpovedny pedagdg: Mgr. Anna OvSonkova, PhD.

ECTS: 5

Sylabus predmetu:

Poskytovanie individualizovanej oSetrovatelskej starostlivosti metddou oSetrovatelského procesu na
vybranych klinickych pracoviskach (internistickych, chirurgickych, pediatrickych).

Vykonavanie zakladnych a Specialnych oSetrovatelskych technik.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu oSetrovatelskej starostlivosti.

Edukacia pacientov a ich pribuznych.

Standardizovana komunikacia kritickych udalosti metédou SBAR.

Technické inovacie suvisiace s metédami zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti.

Casovy harmonogram + miesto realizacie praxe

SuvislU odbornu prax v ramci predmetu Zimna prax moze sStudent zacat realizovat az po absolvovani predmetu
Osetrovatelska prax 2. Suvisla odbornad prax sa realizuje vrozsahu 240 hod. na klinickych pracoviskach
Univerzitnej nemocnice Martin pod vedenim mentorov pridelenych garantom predmetu.

Zimna prax nadvdzuje na OSetrovatelsku prax 2:

Skupina A — Studenti, ktori boli pocas Osetrovatelskej praxe 2 na internistickych alebo chirurgickych
pracoviskach vrozsahu 224 hodin, pocas Zimnej praxe absolvuju prax na internistickych alebo chirurgickych
pracoviskach vrozsahu 120 hodin. ZvySnych 120 hodin absolvuju suvisld odborny prax na pediatrickych
pracoviskach pod vedenim pridelenych mentorov.

Skupina B — studenti, ktori boli polas OSetrovatelskej praxe 2 na internistickych alebo chirurgickych
pracoviskach vrozsahu 104 hodin a na pediatrickych pracoviskach vrozsahu 120 hodin, poc¢as Zimnej praxe
absolvuju prax na internistickych alebo chirurgickych pracoviskach v rozsahu 240 hodin.

Do 31. 10. 2025 Studenti dostanu rozpis pracovisk a pridelenych mentorov pocas Zimnej praxe.

Podmienky pre ukoncenie predmetu — hodnotenie ABSo (absolvoval)

Studenti skupiny A

Zodpovednému pedagogovi Student odovzda v termine do 2. 2. 2026:

e Zaznamnik oSetrovatelskej praxe

Student v zéznamniku o$etrovatelskej praxe musi mat potvrdené:

e  Zadelovacilist — z pediatrického pracoviska, z internistického / chirurgického pracoviska

e  Absolvovanie BOZP - z pediatrického pracoviska, z internistického / chirurgického pracoviska

e Zaznam o prichodoch aodchodoch na pracovisko — osobitne z pediatrického pracoviska, osobitne
z internistického / chirurgického pracoviska

e Studenti odovzdavaju oSetrovatelskd dokumentéciu iba z pediatrického pracoviska (KPV 40%**)

e Na pediatrickych pracoviskach student s mentorom vypisuju vSetky Casti portfdlia Studenta — Student musi
dosiahnut hodnotenie v jednotlivych ¢astiach portfolia minimalne 60 %, t. j 60 b:

- vovystupnom hodnoteni Studenta v 2. Casti portfdlia
- vhodnoteni pisomnej prace praktického charakteru v 3. Casti portfolia.

e Na internistickych [ chirurgickych pracoviskach v portfoliu Studenta mentor vypisuje len vystupné
hodnotenie Studenta - v jednotlivych Castiach portfélia musi Student dosiahnut minimalne 6o %, t. j 60 b.

e Zoznam praktickych vykonov - Student je povinny podas Zimnej praxe absolvovat praktické vykony
minimalne 5-krat. (Nesplnenie tejto poziadavky bude pedagdgom akceptované len s ohladom na Specifika
pracoviska, na ktorom bola prax realizovand.) Vykony oznacené * Student realizuje podla moznosti
pracovisk klinickej praxe.
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Studenti skupiny B

Zodpovednému pedagdgovi Student odovzda v termine do 2. 2. 2026:

e Zaznamnik oSetrovatelskej praxe

Student v zaznamniku o$etrovatelskej praxe musi mat potvrdené:

e  Zadelovaci list a absolvovanie BOZP — nie je potrebné znovu potvrdzovat a absolvovat, internistické /
chirurgické pracovisko je pokra¢ovanim z OSetrovatelskej praxe 2

e Zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko

e Studenti odovzdavaju o3etrovatelsky dokumentaciu z internistického / chirurgického pracoviska (KPV
40%%)

e Nainternistickom [ chirurgickom pracovisku Student s mentorom vypisuju vSetky Casti portfdlia Studenta —
Student musi dosiahnut hodnotenie v jednotlivych castiach portfolia minimalne 60 %, t. j 60 b:

- vovystupnom hodnoteni Studenta v 2. ¢asti portfdlia
- vhodnoteni pisomnej prace praktického charakteru v 3. Casti portfolia.

e Zoznam praktickych vykonov - Student je povinny podas Zimnej praxe absolvovat praktické vykony
minimalne 5-krat. (Nesplnenie tejto poziadavky bude pedagégom akceptované len s ohladom na Specifika
pracoviska, na ktorom bola prax realizovand.) Vykony oznacené * sStudent realizuje podla moznosti
pracovisk klinickej praxe.

Osetrovatelska dokumentacia musi zahfiat kazuistiku, komplexné posudenie pacienta pri prijme, diagnostiku,
planovanie oSetrovatelskej starostlivosti, realizaciu, priebezné a zaverecné vyhodnotenie (minimalne 3-dfhovy
zaznam o poskytovani starostlivosti), prepustaciu/prekladovy osSetrovatelsky spravu. Sucastou oSetrovatelske;
dokumentacie sU pouzZité hodnotiace a meracie techniky a Skaly. OsSetrovatelska dokumentacia moze byt
Studentovi vratena kprepracovaniu maximalne dvakrat. Po prepracovani Studenti odovzdavaju snovou
oSetrovatelskou dokumentéciou aj dokumentaciu povodnu.

Upozornenie

Pocas vyucovacieho procesu ziadame Studentov nepouzivat mobilné telefony a zaroven sa zakazuje pouzivat
tieto zariadenia na zhotovovanie akychkolvek obrazovych alebo zvukovych zaznamov. Pri vyucbe v klinickych
podmienkach prosime Studentov o dodrziavanie aktualnych hygienickych opatreni vydanych prislusSnymi
organmi alebo na zaklade BOZP absolvovanych v jednotlivych zdravotnickych zariadeniach. Klast doraz na
spravne pouzivanie osobnych ochrannych pomocok, opakovanu a dokladnu dezinfekciu ruk.
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