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Nézov predmetu: LETNA PRAX 1

Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné bakalarske studium
Rocnik: 1.

Akademicky rok: 2025/2026

Semester: letny

Rozsah vyucby: 240 hodin/BZ

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Radka Kurucova, PhD.

ECTS: 5

Sylabus (napln praxe)

Student vykonava predpisané osetrovatelské techniky a zdokonaluje sa v ich vykonavani.
Student sa zapéja do harmonogramu prace na oddeleni.

Student pracuje metddou o3etrovatelského procesu, poskytuje individualizovanu
osetrovatelsku starostlivost pacientom hospitalizovanym na danom oddeleni a taktiez ludom
v komunitnych zariadeniach.

Student vedie oSetrovatelski dokumentaciu pouzivany na pracovisku.

Student realizuje edukaciu pacientov a ich pribuznych.

Student v starostlivosti o pacientov uplatriuje poznatky ziskané v jednotlivych predmetoch
pocas studia.

Vystupné standardy vedomosti

Student :

- realizuje oSetrovatelské posudenie pacienta, urci pacientove potreby aich priority,
stanovi oSetrovatelské diagnozy, ciele a vysledné kritéria, pripravi plan oSetrovatelskej
starostlivosti, vyuziva svoje vedomosti, schopnosti a zru¢nosti pri realizovani planu
osetrovatelskej starostlivosti, dokumentuje realizovanu osetrovatelsku starostlivost

- pracuje s oSetrovatelskou dokumentaciou

- prijima, preklada, prepusta pacienta

- asistuje privizite

- charakterizuje metddy dezinfekcie a sterilizacie, zaobchadza so sterilnym materidlom
podla platnych zasad, dodrziava zasady prevencie prenosu nakaz

- realizuje hygienicku starostlivost o pacienta

- vramcirehabilitacie realizuje u pacienta preventivnu masaz, cievnu gymnastiku

- meria, posudi vitalne funkcie pacienta

- pozna Ucinky tepla, chladu a spésoby podavania, aplikuje teplo a chlad

- pripravi pomocky a pacienta na katetrizaciu mocového mechura, katetrizuje zenu
a asistuje pri katetrizacii muza

- aplikuje odistnu klyzmu, charakterizuje jednotlivé druhy klyziem

- dodrziava zdsady pri podavani kyslika, aplikuje kyslik

- dodrziava zasady pri podavani liekov, aplikuje lieky réznymi sposobmi

- aplikuje injekcie, dodrziava zasady pri podavani injekcii, pripravi pomocky a pacienta
na aplikaciu injekcii
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pripravi pacienta a pomocky na aplikaciu infuzie, charakterizuje jednotlivé druhy
infuznych roztokov a Ucel ich pouzivania

dodrziava zasady podavania transfuzie, charakterizuje jednotlivé druhy transfuznych
roztokov, opisuje mozné komplikacie transfuzie, pripravi pacienta a pomocky na
transfuziu

pripravi pomdcky na odber krvi, mocu, stolice, sputa, vyterov, zaludocnej stavy,
dodrziava zasady pri odbere a po iom

pripravi sterilny stolik, asistuje pri malych chirurgickych zakrokoch, previaze ranu,
osetri jednotlivé typy stomii a ran

pripravi pomdcky, dieta a realizuje vazenie, kupel, prebalovanie a kimenie

asistuje pri aplikacii liekov do epiduralneho katétra, pri merani CVT

pripravi pacienta a pomocky na punkciu, realizuje oSetrovatelsku starostlivost po
vykone

pripravi pacienta a pomocky na endoskopické vySetrenie, realizuje oSetrovatelsku
starostlivost po vykone

realizuje edukaciu pacientov a ich pribuznych

pocas vykonavania praxe sa riadi profesijnymi a etickymi normami.

Podmienky pre ukoncenie predmetu (hodnotenie ABSo = absolvoval):

1.

6.3.2026 0 11.00 hod. — velka poslucharerit UNM — povinné BOZP
26.5.2026 od 7.00 - 15.30 hod. — poslucharne UNM — povinné workshopy

Témy workshopov:

1. Specifikd o3etrovatelskej starostlivosti o pacienta s CVK, meranie CVT podla
$tandardu UNM a UOSE JLF UK

2. Uloha sestry pri KPR na pracoviskach intenzivnej starostlivosti UNM

3. Specifika oSetrovatelskej starostlivosti o DU a DC u pacienta, starostlivost o DC u
pacienta so zavedenou tracheostomickou kanylou

Student odovzdd do 21. augusta 2026 vyucujucemu zodpovednému za predmet

osobne / postou (Ustav o$etrovatelstva JLF UK, Mgr. Radka KURUCOVA, PhD., Mala Hora

5, 036 01 Martin)

Zaznamnik oSetrovatelskej praxe v iom:

e potvrdené poverenou sestrou / veducou sestrou: Zadelovaci list; Potvrdenie o
absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko (240
vyucovacich hodin; prosim Studentov preratat a spocitat hodiny)

e formativne a sumativne hodnotenie Studenta vypisané poverenou sestrou vo
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Vystupnom hodnoteni Studenta — minimalna hranica pre Uspesné absolvovanie
predmetu je 60 b.

e vyplneny zoznam oSetrovatelskych vykonov —Student je povinny pocas Letnej praxe
1 absolvovat praktické vykony minimalne 5 krat (nesplnenie tejto poziadavky bude
pedagdgom akceptované len s ohladom na Specifika pracoviska, na ktorom bola prax
realizovana). Vykony oznacené * Student realizuje podla moznosti pracovisk klinickej
praxe.

2) OSetrovatelsku dokumentaciu z chirurgickych/z internistickych disciplin, (ktord
hodnoti mentor)
Osetrovatelska dokumentacia musi zahfnat posudenie pri prijme, diagnostiky,
planovanie oSetrovatelskej starostlivosti, realizaciu, priebezné azaverecné
vyhodnotenie (minimalne 3—dnovy zaznam o poskytovani starostlivosti), prepustaciu
| prekladovy oSetrovatelsku spravu. Sucastou oSetrovatelskej dokumentacie su
pouzité hodnotiace ameracie techniky askaly (klinické harky). Osetrovatelska
dokumentacia méze byt Studentovi vratend k prepracovaniu maximalne jedenkrat.
Po prepracovani Studenti odovzdavaju s novou oSetrovatelskou dokumentaciou aj
dokumentaciu pévodnu.

3) Edukacny plan z komunitného zariadenia, (ktord hodnoti vyucujuci zodpovedny za
predmet) — minimalna hranica je ziskanie 24 bodov
Edukacny plan moze byt Studentovi vrateny k prepracovaniu maximalne jedenkrat. Po
prepracovani studenti odovzdavaju s novym edukaénym planom aj pévodny edukacny plan.

Rozpis pracovisk trvanie v hodinach
CHIRURGICKE/INTERNISTICKE DISCIPLINY 160 hod
KOMUNITNE ZARIADENIA * 8o hod

p2 240 vyucovacich hodin

* OSetrovatelsku prax je mozné absolvovat v zariadeniach: zariadenie pre seniorov,
zariadenie opatrovatelskej sluzby, domov sociadlnych sluzieb, Specializované zariadenie,
centrum zdravia, regionalny Urad verejného zdravotnictva (poradia zdravia), centrum pre
deti a rodiny.
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