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Sylabus (náplň praxe) 

Poskytovanie individualizovanej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu 
na vybraných klinických pracoviskách (chirurgické / internistické disciplíny; psychiatrické 
pracoviská). Vykonávanie predpísaných ošetrovateľských postupov a techník u hospitalizovaných 
pacientov. Zaznamenávanie výkonov a starostlivosti do zdravotnej dokumentácie pacientov používanej 
na jednotlivých klinických pracoviskách. Realizovanie edukácie pacientov a ich príbuzných (v rozsahu 
kompetencie sestry). Realizovanie komunikácie metódou SBAR.  

Výstupné štandardy vedomostí 

Absolvovaním predmetu študent dokáže poskytnúť individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť 
u pacientov s psychiatrickým ochorením, u pacientov s ochorením vnútorných orgánov a na 
chirurgických pracoviskách. Študent vie poskytnúť pacientom adekvátnu a kvalitnú individualizovanú 
ošetrovateľskú starostlivosť s dodržaním profesionálnych a etických noriem. Študent dokáže 
komunikovať metódou SBAR.  

Podmienky pre ukončenie predmetu 

Zodpovednému pedagógovi / mentorovi študent odovzdá: 

 1 spracovanú ošetrovateľskú dokumentáciu z chirurgických / internistických  disciplín 

 1 spracovanú ošetrovateľskú dokumentáciu z psychiatrického pracoviska    
Ošetrovateľská dokumentácia musí zahŕňať posúdenie pri príjme, diagnostiku, plánovanie 
ošetrovateľskej starostlivosti, realizáciu, priebežné a záverečné vyhodnotenie (minimálne 3 - dňový 
záznam o poskytovaní starostlivosti), prepúšťaciu/prekladovú ošetrovateľskú správu. Súčasťou 
ošetrovateľskej dokumentácie sú použité hodnotiace a meracie techniky a škály (klinické hárky).  
Ošetrovateľská dokumentácia môže byť študentovi vrátená k prepracovaniu maximálne jedenkrát. 
Po prepracovaní študenti odovzdávajú s novou ošetrovateľskou dokumentáciou aj dokumentáciu 
pôvodnú.  
Študent v Záznamníku klinickej ošetrovateľskej praxe musí mať potvrdené na každom pracovisku: 

 Potvrdenie o absolvovaní BOZP a záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko.  
Študent počas Letnej praxe 2 absolvuje dve nočné služby, ktoré bude mať potvrdené 
v zázname o príchodoch a odchodoch na pracovisko. 

 Zadeľovací list  

 Zoznam praktických výkonov - študent je povinný počas Letnej praxe 2 absolvovať 
praktické výkony minimálne 5 krát (Nesplnenie tejto požiadavky bude pedagógom 
akceptované len s ohľadom na špecifiká pracoviska, na ktorom bola prax 
realizovaná). Výkony označené * študent realizuje podľa možností pracovísk klinickej 
praxe. 
 

Súčasťou realizácie ošetrovateľskej praxe je aj povinná účasť na workshope konanom dňa 
15.5.2026 v 13. týždni LS na Ústave ošetrovateľstva v odbornej učebni č. 23 v čase od 7.45-
14.30hod. Workshop bude zameraný na témy Ošetrovateľská starostlivosť o špecifické invazívne 
vstupy PICC katéter, PORT a Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o neurochirurgického pacienta 
s externou ventrikulárnou drenážou (EVD). Hodiny určené pre workshop budú započítané do hodín 
v rámci realizácie klinickej ošetrovateľskej praxe na chirurgických/internistických disciplínach. Bližšie 
informácie o priebehu workshopu Vás budeme informovať.   
Všetky podklady uvedené v podmienkach pre ukončenie predmetu je potrebné zaslať 
zodpovednému pedagógovi za predmet do 21.8.2026.  Všetky informácie k priebehu letnej praxe 



budú zaslané v dostatočnom predstihu pred plánovaným termínom nástupu na letnú ošetrovateľskú 
prax.   
 
 

Celkový počet hodín: 240    

 

Rozpis pracovísk Trvanie v hodinách  
INTERNISTICKÉ / CHIRURGICKÉ  DISCIPLÍNY*  180 hod.  

PSYCHIATRIA 60 hod.  

Σ 240 vyučovacích hodín  

* Študent, ktorý absolvuje Letnú prax 1 na pracoviskách z internistických disciplín bude Letnú prax 2 absolvovať na pracoviskách z 

chirurgických disciplín. Študent, ktorý absolvuje Letnú prax 1 na pracoviskách z chirurgických disciplín bude Letnú prax 2 absolvovať na 
pracoviskách z internistických disciplín. 
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V Martine, 6.2.2026                                                                                        Mgr. Michaela Miertová, PhD.   


